
 
 

 

 
 

Fahnenschwinger–Vereinigung 
der Nordwestschweiz  

GESAMTDARBIETUNG FSV NWSJV ab 2024 
(Walter Schwarz / Hanspeter Leuenberg) 

 
 
Start: Kommando der vordersten Person, Fahne in der rechten Hand,  
gestreckter Arm, waagrecht nach aussen 
 

Erster Teil – Rechts 
2 x Kopfschwung (Anschwung) 
2 x Anschwingen zum Stecher (Bergzacken), beim 3.mal Abgabe, gleiche Hand (Kammgriff) 
1 x Tellerschwung nach aussen (Kammgriff), dann Körperumschwung und Ellenbogenkipper 
2 x Anschwingen zum Länder, beim 3.mal Abgabe nach links (Kammgriff) 
1 x Tellerschwung nach aussen (Geiselgriff) 
 
 

Erster Teil – Links 
2 x Kopfschwung (Anschwung) 
2 x Anschwingen zum Stecher (Bergzacken), beim 3.mal Abgabe, gleiche Hand (Kammgriff) 
1 x Tellerschwung nach aussen (Kammgriff), dann Körperumschwung und Ellenbogenkipper 
2 x Anschwingen zum Länder, beim 3.mal Abgabe nach rechts (Kammgriff) 
1 x Tellerschwung nach aussen (Kammgriff) 
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Zweiter Teil – Rechts 
1 x Körperumschwung 
2 x Anschwingen links-rechts zum Seitenstecher, beim 2.mal Abgabe, gleiche Hand (Kammgriff) 
1 x Tellerschwung nach aussen (Kammgriff) 
2 x Gesenkte Welle (eine acht) vor dem Körper zum Pilatusstich nach links 
1 x Tellerschwung nach aussen (Kammgriff) 
 
 

Zweiter Teil – Links 
1 x Körperumschwung 
2 x Anschwingen links-rechts zum Seitenstecher, beim 2.mal Abgabe, gleiche Hand (Kammgriff) 
1 x Tellerschwung nach aussen (Kammgriff) 
2 x Gesenkte Welle (eine acht) vor dem Körper zum Pilatusstich nach rechts 
1 x Tellerschwung nach aussen (Geiselgriff) 
 
Ende: 1 x Kopfschwung, gestreckter Arm, waagrecht nach aussen 

 
 

Festschwung 
Die Darbietung wird auf Kommando der vordersten Person 
unterbrochen, damit sie das Zeichen zu einem Festschwung geben 
kann. 
 


